
ADPCOT - Association loi du 1er juillet 1901
Association pour le Développement des Pratiques Corporelles Orientales Traditionnelles
44 bis avenue de Brabois, 54600 Villers-les-Nanacy – tel: 03.83.55.16.47

DOSSIER D'ADHESION 
     SAISON 2011-2012

LUNDI : QI GONG     18h30 – 19h30 Tous niveaux
TAI CHI CHUAN : 19h30-20h30 Débutants
TAI CHI CHUAN : 19h30-20h30 Intermédiaires

Faculté du sport STAPS, 30 rue du Jardin botanique, salle de danse.

JEUDI : ZAZEN     19h15-20h30

DO-IN     20h30-21h45
Siuap, 1bis bd Albert 1er, NANCY, salle 3.

Reprise des cours à partir du lundi 3/10/2011 

Je soussigné(e) (nom et prénom )…....................................................................

Né(e) le ........................................................................................., Sexe F ou M  , 

Profession ...........................................................................................................,

Adresse : ............................................................................................................

Ville et code postal..............................................................................................,

Tél.:......................................E-mail.....................................................................

m'inscris pour les ACTIVITE(S) suivantes :

............................................................................................................................

….........................................................................................................................

Je joins à cette fiche d'inscription, complétée et signée:

• paiement de la cotisation et des cours (possibilité d'établir 3 chèques pour un paiement différé)
• une photo (pour les nouveaux adhérents)
• 1 enveloppe timbrée à votre adresse
• certificat médical de non contre-indication à la pratique de l'activé (pour tout nouvel adhérent)

Tarifs :
• 1 cours au choix : 180 € dont 20 € d'adhésion annuelle (sauf Tai chi intermédiaires -210 €)
• 2 cours au choix : 280 € dont 20 € d'adhésion annuelle (si Tai chi intermédiaires - 310 €)
• Troisième et quatrième cours gratuit
• Réduction 30 % pour le conjoint ou les enfants à charge, pour les étudiants et les chômeurs.
• Aucun remboursement par abandon sauf en cas de maladie prolongée ou de déménagement en cours    
   de l'année.

Nancy, le ................................. Signature ................................................................

Renseignements :        Andréa Zackova au 03.83.55.16.47  ou 06.03.08.83.16,
 par mail adpcot@yahoo.fr www.adpcot.org


